
 
L’EVALUATION DE L’EPS AU BAC 2024-2025 (CCF) 

 
La notation 

Les élèves sont notés sur 3 activités (même s’ils ont pratiqué 4 activités pour certaines classes). Chaque note est établie par 
le professeur de la classe. Cette note est individuelle, même lorsqu’il s’agit d’une discipline collective. 
 
Chaque épreuve est notée sur 20, la note terminale est donc la moyenne des 3 notes retenues. 
 
La note terminale est une proposition faite par le professeur. Celle-ci n’est définitive qu’après harmonisation par un jury 
territorial. 
 
Les 3 notes attribuées pour le baccalauréat, différente des notes trimestrielles, resteront donc confidentielles, comme stipulé 
dans nos directives. 

 
Le choix des menus 

Celui-ci est réalisé lors des premières semaines de cours, ce qui nécessite la présence de tous. En cas d’absences, les 
professeurs attribueront le groupe en fonction des places disponibles. 

 
Les évaluations cache.media.education.gouv.fr 

Activités Epreuve Points Observations 

Volley-ball 

Match en 4 contre 4 sur 
terrain réduit, deux matches 
par équipe minimum. 

Situation d’évaluation 1 : en fin de séquence 
/12 points : 
AFLP1 = 7 points 
AFLP2 = 5 points 
 
Situation d’évaluation 2 : au fil de la séquence 
(cycle), finalisée le jour de l’épreuve /8 points : 
2 AFLP choisis par l’enseignant parmi les AFLP 
3, 4, 5 et 6 
L’élève choisit la répartition du poids de la 
note sur les 2 AFLP retenus pour l’évaluation 
(4-4 ou 6-2 ou 2-6). 
 

Les référentiels 
et les 

compétences 
attendues dans 
les activités sont 
consultables sur 
le site du bulletin 

officiel de 
l’éducation 

nationale et sur 
le site du vice-

rectorat. 
 

Bulletin officiel 
spécial n°5 du 11 

avril 2019 

 

Javelot 

En six essais, réaliser les 
meilleures performances 
possibles en 5 appuis 
minimum. L’élève doit 
annoncer au préalable son 
projet (moyenne des 3 
meilleurs). 

Course en durée 

Concevoir et réaliser un 
projet de course sur 30 
minutes à des vitesses 
allant de 5 à 18 km/h (En se 
réf. à sa VMA) en fonction 
d’une balise de référence 
(coup de sifflets toutes les 
mn). Procéder à 3 
changements d’allure 
pendants les 30mn, puis 
analyser sa course. 

Va’a de 
randonnée 

Réaliser un parcours de son 
choix dans un temps limité 
en tenant compte des 
éléments naturels et des 
règles de sécurité. 

Tennis de table 

Matches par poules de 4, 5 
ou 6 joueurs de même 
niveau, matches en 2 sets 
de 11 point avec une 
analyse de son jeu et du jeu 
de son adversaire 

Football 

6 contre 6 (5 joueurs de 
champ et un gardien) sur un 
terrain de football à 7, 
opposant des équipes dont 
le rapport de force est 
équilibré  

6 points : efficacité individuelle en attaque 
4 points : efficacité individuelle en défense 
4 points : organisation collective en attaque 
4 points : organisation collective en défense 
2 points : gain des matches 

Dates des évaluations 
1ère évaluation  
(1ère activité) 

2e évaluation (2e activité) 3e évaluation (3e activité) Date de rattrapage 

21 au 25 octobre 2024 
ou 

09 au 13 décembre 2024 

09 au 13 décembre 2024 
ou 

10 au 14 février 2025 
12 au 16 mai 2025 Jeudi 21 mai 2025 

Ces dates peuvent évoluer en fonction de différents paramètres 
 
 

 
Les dispenses et absences 

 
        En cas d’absence ou de dispense à une évaluation, un certificat médical devra 
être impérativement délivré au professeur. Ce certificat doit être remis le jour de 
l’épreuve ou dans les plus bref délais et doit couvrir la date à laquelle a été 
programmée l’épreuve, afin de bénéficier éventuellement de l’épreuve de rattrapage. 
 
        Si le candidat n’a pu se présenter à l’épreuve de rattrapage (certificat médical 
couvrant également la date de l’épreuve de rattrapage) ce certificat sera transmis à 
la Commission de validation des notes de BAC pour que celle-ci valide une notation 
sur 2 épreuves seulement. Si le certificat couvre et empêche la notation à 2 épreuves 
sur 3, alors le candidat sera déclaré : dispensé aux épreuves de notation en EPS au 
baccalauréat. 
 
        En cas d’absences non-justifiées, si le candidat a passé 1 ou 2 épreuves, 
l’absence sera considérée comme un zéro (00) dans la moyenne avec les notes 
obtenues. 
 
        En cas d’absence non justifiés aux 3 épreuves, le candidat sera noté ABSENT 
et sera éliminé pour l’ensemble des épreuves du baccalauréat.  
 
        Les élèves qui ont une dispense annuelle d’EPS seront déclarés inaptes 
totaux et n’auront pas de note en EPS. Le certificat médical est à fournir dans 
les plus brefs délais. 
 
        Une absence non justifiée par un certificat médical ne donne pas le droit à un 
rattrapage. 
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